
Режим занятий обучающихся 
 

Расписание звонков: 
для обучающихся 1 классов  
Понедельник – Разговоры о важном – 8.10-8.50 
Пятница – Урок мужества – 8.10.8.50 

 
I четверть ІІ четверть ІIІ-IV четверть 

1 урок 08.10 - 
08.45 

Перемена  
20 мин 

1 урок 08.10 - 
08.45 

Перемена  
20 мин 

1 урок 08.10 - 08.50 Перемена  
20 мин 

2 урок 09.05 - 
09.40 

Перемена  
10 мин 

2 урок 09.05 -
09.40 

Перемена  
10 мин 

2 урок 09.10 – 09.50 Перемена  
10 мин 

Динамическая 
пауза 
09.50-10.30 

Перемена  
10 мин 

Динамическая 
пауза 
09.50-10.30 

Перемена  
10 мин 

Динамическая пауза 
10.00-10.40 

Перемена  
10 мин 

3 урок 10.40 - 
11.15 

 3 урок 10.40 - 
11.15 

Перемена 
10 мин 

3 урок 10.50-11.30 Перемена 
10 мин 

   4 урок 11.25- 
12.00 

 4 урок 11.40-12.20 Перемена 
10 мин 

      5 урок 12.30-13.10  
 
для обучающихся 2-9 классов (понедельник - пятница),  
для обучающихся 9 - 11 классов (понедельник – суббота): 

Понедельник – Разговоры о важном – 8.10-8.50 
Пятница – Урок мужества – 8.10.8.50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Перерыв между обязательными и дополнительными занятиями не менее 20 минут 
Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью не менее 30 минут за исключением 

обучающихся с ОВЗ 
 
Режим начала внеурочной деятельности и дополнительных занятий 
Между началом внеурочных/дополнительных занятий и последним уроком организуется 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 
Продолжительность занятий в рамках внеурочной деятельности в 1 классах: 

        35 мин. – I полугодие; 40 мин. – II полугодие 
Продолжительность занятий в рамках внеурочной деятельности во 2-11 классах: 40 мин. 

І – ІV четверть (понедельник, пятница) 
1 урок 9.10 - 9.50 Перемена 20 мин 
2 урок 10.10 - 10.50 Перемена 20 мин 
3 урок 11.10 - 11.50 Перемена 20 мин 
4 урок 12.10 - 12.50 Перемена 20 мин 
5 урок 13.10 - 13.50 Перемена 20 мин 
6 урок 14.10 - 14.50 Перемена 10 мин 
7 урок 15.00 – 15.40  

І – ІV четверть (вторник-четверг) І – ІV четверть (суббота) 
1 урок 8.10 - 8.50 Перемена 20 мин 8.10 - 8.50 Перемена 20 мин 
2 урок 9.10 - 9.50 Перемена 20 мин 9.10 - 9.50 Перемена 10 мин 
3 урок 10.10 - 10.50 Перемена 20 мин 10.00 - 10.40 Перемена 10 мин 
4 урок 11.10 - 11.50 Перемена 20 мин 10.50 - 11.30 Перемена 10 мин 
5 урок 12.10 - 12.50 Перемена 20 мин 11.40 - 12.20 Перемена 10 мин 
6 урок 13.10 - 13.50 Перемена 10 мин 12.30 - 13.10 Перемена 10 мин 
7 урок 14.00 – 14.40  13.20 – 14.00  
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