
МЕНЮ 

МАОУ СОШ № 2 им. И.М. Суворова ст. Павловской 

Первый день второй недели 

«        »    _________    2020г. 

 

5 руб. без родительской доплаты      11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Чай с сахаром 200 58,0 

2  Хлеб пшеничный 30,2 71,9 

 Стоимость  5,00 129,9 

 

10 руб. многодетные без родительской доплаты    11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Каша ячневая 150 231 

2  Хлеб пшеничный 14 33,3 

 Стоимость  10,00 264,3 

 

С 7 до 11 лет горячий завтрак       7-11 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Овощи свежие 60 6,8 

2 Котлета мясная 70 142,1 

3 Рагу из овощей 160 216,3 

4 Чай с сахаром 200 35,5 

5  Хлеб пшеничный 40 94,1 

6 Хлеб ржаной 25 51,2 

7 Сок  200 84,90 

 Стоимость  87,00 630,9 

 

С 11 до 18 лет дополнительное питание 

(в том числе 5 руб., 15 руб., многод., бюджет)    11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Салат витаминный 100 105,0 

2 Колбасные изделия 50 133,0 

3 Каша ячневая 160 246,4 

4  Хлеб пшеничный 50 116,4 

5 Хлеб ржаной 30 123,8 

6 Сок  200 152,0 

 Стоимость  76,99 876,6 

 

Педагогические работники 8,60 руб. (без доплаты) 

  Выход, гр Ккал. 

1 Чай с сахаром 200 58,0 

2 Хлеб пшеничный 40 93,1 

3 Хлеб ржаной 27,9 115,1 

 Стоимость  8,60 266,2 

 

Педагогические работники дополнительное питание  

(в том числе 8,60 руб. бюджет) 

  Выход, гр Ккал. 

1 Салат витаминный 100 105,0 

2 Колбасные изделия 50 133,0 

3 Каша ячневая 160 246,4 

4  Хлеб пшеничный 50 116,4 

5 Хлеб ржаной 30 123,8 

6 Сок  200 152,0 

 Стоимость  76,99 876,6 

 

Шеф-повар __________________________________________ И.В. Павленко 

 

Директор МАОУ СОШ № 2 ____________________________ Р.В. Кадыров 

 



МЕНЮ 

МАОУ СОШ № 2 им. И.М. Суворова ст. Павловской 

Второй день второй недели 

«        »    _________    2020г. 

 

5 руб. без родительской доплаты      11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Чай с сахаром 200 58,0 

2  Хлеб пшеничный 30,2 71,9 

 Стоимость  5,00 129,9 

 

10 руб. многодетные без родительской доплаты    11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Сыр  16 55,3 

2     

 Стоимость  10,00 55,3 

 

С 7 до 11 лет горячий завтрак       7-11 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Овощи свежие 70 7,9 

2 Шницель рыбный 75 101,5 

3 Картофель отварной 170 161,2 

4 Напиток из с/ф 200 50,4 

5  Хлеб пшеничный 40 94,1 

6 Хлеб ржаной 25 51,2 

7 Сок  150 63,90 

 Стоимость  87,00 530,2 

 

С 11 до 18 лет дополнительное питание 

(в том числе 5 руб., 15 руб., многод., бюджет)    11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Запеканка творожная с джемом 180/20 478,0 

2 Чай с сахаром 200 58,0 

3 Хлеб пшеничный 50 116,4 

4     

5    

6    

 Стоимость  76,99 652,4 

 

Педагогические работники 8,60 руб. (без доплаты) 

  Выход, гр Ккал. 

1 Чай с сахаром 200 58,0 

2 Хлеб пшеничный 40 93,1 

3 Хлеб ржаной 27,9 115,1 

 Стоимость  8,60 266,2 

 

Педагогические работники дополнительное питание  

(в том числе 8,60 руб. бюджет) 

  Выход, гр Ккал. 

1 Запеканка творожная с джемом 180/20 478,0 

2 Чай с сахаром 200 58,0 

3 Хлеб пшеничный 50 116,4 

4     

5    

6    

 Стоимость  76,99 652,4 

 

Шеф-повар __________________________________________ И.В. Павленко 

 

Директор МАОУ СОШ № 2 ____________________________ Р.В. Кадыров 

  



МЕНЮ 

МАОУ СОШ № 2 им. И.М. Суворова ст. Павловской 

Третий день второй недели 

«        »    _________    2020г. 

 

5 руб. без родительской доплаты      11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Чай с сахаром 200 58,0 

2  Хлеб пшеничный 30,2 71,9 

 Стоимость  5,00 129,9 

 

10 руб. многодетные без родительской доплаты    11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Сыр  16 55,3 

2     

 Стоимость  10,00 55,3 

 

С 7 до 11 лет горячий завтрак       7-11 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Овощи из овощей 80 9,0 

2 Тефтели мясная 60 82,4 

3 Соус сметанный 50 36,9 

4 Каша гречневая 150 219,6 

5  Фруктовый чай 200 47,6 

6 Хлеб пшеничный 40 94,1 

7 Хлеб ржаной 25 51,20 

8 Кондитерские изделия 25 115,0 

 Стоимость  87,00 655,8 

 

С 11 до 18 лет дополнительное питание     11-18 лет 

(в том числе 5 руб., 15 руб., многод., бюджет) Выход, гр Ккал. 

1 Овощи (порционно) 80 10,4 

2 Жаркое по-домашнему 220 275,0 

3 Компот с/ф 200 124,0 

4  Хлеб пшеничный 45 116,4 

5 Хлеб ржаной 30 123,8 

6    

 Стоимость  76,99 649,6 

 

Педагогические работники 8,60 руб. (без доплаты) 

  Выход, гр Ккал. 

1 Чай с сахаром 200 58,0 

2 Хлеб пшеничный 40 93,1 

3 Хлеб ржаной 27,9 115,1 

 Стоимость  8,60 266,2 

 

Педагогические работники дополнительное питание 

(в том числе 8,60 руб. бюджет) Выход, гр Ккал. 

1 Овощи (порционно) 80 10,4 

2 Жаркое по-домашнему 220 275,0 

3 Компот с/ф 200 124,0 

4  Хлеб пшеничный 45 116,4 

5 Хлеб ржаной 30 123,8 

6    

 Стоимость  76,99 649,6 

 

Шеф-повар __________________________________________ И.В. Павленко 

 

Директор МАОУ СОШ № 2 ____________________________ Р.В. Кадыров 

  



МЕНЮ 

МАОУ СОШ № 2 им. И.М. Суворова ст. Павловской 

Четвертый день второй недели 

«        »    _________    2020г. 

 

5 руб. без родительской доплаты      11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Чай с сахаром 200 58,0 

2  Хлеб пшеничный 30,2 71,9 

 Стоимость  5,00 129,9 

 

10 руб. многодетные без родительской доплаты    11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Сыр  16 55,3 

2     

 Стоимость  10,00 55,3 

 

С 7 до 11 лет горячий завтрак       7-11 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Пудинг из творога с молоком сгущен. 175 363,8 

2 Какао  200 117,8 

3 Хлеб пшеничный 40 94,1 

4 Кисломолочный продукт 180 113,0 

5     

6    

7    

 Стоимость  87,00 688,7 

 

С 11 до 18 лет дополнительное питание     11-18 лет 

(в том числе 5 руб., 15 руб., многод., бюджет) Выход, гр Ккал. 

1 Салат из капусты 100 66,0 

2 Плов с птицей 220 363,0 

3 Чай с лимоном 200 68,7 

4  Хлеб пшеничный 50 116,4 

5 Хлеб ржаной 30 123,8 

6    

 Стоимость  76,99 737,9 

 

Педагогические работники 8,60 руб. (без доплаты) 

  Выход, гр Ккал. 

1 Чай с сахаром 200 58,0 

2 Хлеб пшеничный 40 93,1 

3 Хлеб ржаной 27,9 115,1 

 Стоимость  8,60 266,2 

 

Педагогические работники дополнительное питание 

(в том числе 8,60 руб. бюджет) Выход, гр Ккал. 

1 Салат из капусты 100 66,0 

2 Плов с птицей 220 363,0 

3 Чай с лимоном 200 68,7 

4  Хлеб пшеничный 50 116,4 

5 Хлеб ржаной 30 123,8 

6    

 Стоимость  76,99 737,9 

 

Шеф-повар __________________________________________ И.В. Павленко 

 

Директор МАОУ СОШ № 2 ____________________________ Р.В. Кадыров 

  



МЕНЮ 

МАОУ СОШ № 2 им. И.М. Суворова ст. Павловской 

Пятый день второй недели 

«        »    _________    2020г. 

 

5 руб. без родительской доплаты      11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Чай с сахаром 200 58,0 

2  Хлеб пшеничный 30,2 71,9 

 Стоимость  5,00 129,9 

 

10 руб. многодетные без родительской доплаты    11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Картофельное пюре  90 113,4 

2     

 Стоимость  10,00 113,4 

 

С 7 до 11 лет горячий завтрак       7-11 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Овощи свежие 70 7,9 

2 Фрикадельки куриные 65 135,8 

3 Макароны отварные 110 155,2 

4 Коф. напиток 200 92,9 

5  Хлеб пшеничный 40 94,1 

6 Хлеб ржаной 25 51,2 

 Стоимость  87,00 537,1 

 

С 11 до 18 лет дополнительное питание 

(в том числе 5 руб., 15 руб., многод., бюджет)    11-18 лет 

  Выход, гр Ккал. 

1 Салат из овощей 100 75,0 

2 Шницель мясной 100 261,0 

3 Картофельное пюре 160 201,6 

4  Чай с сахаром 200 58,0 

5 Хлеб пшеничный 50 116,4 

6 Хлеб ржаной 30 123,8 

 Стоимость  76,99 835,8 

 

Педагогические работники 8,60 руб. (без доплаты) 

  Выход, гр Ккал. 

1 Чай с сахаром 200 58,0 

2 Хлеб пшеничный 40 93,1 

3 Хлеб ржаной 27,9 115,1 

 Стоимость  8,60 266,2 

 

Педагогические работники дополнительное питание  

(в том числе 8,60 руб. бюджет) 

  Выход, гр Ккал. 

1 Салат из овощей 100 75,0 

2 Шницель мясной 100 261,0 

3 Картофельное пюре 160 201,6 

4  Чай с сахаром 200 58,0 

5 Хлеб пшеничный 50 116,4 

6 Хлеб ржаной 30 123,8 

 Стоимость  76,99 835,8 

 

Шеф-повар __________________________________________ И.В. Павленко 

 

Директор МАОУ СОШ № 2 ____________________________ Р.В. Кадыров 

 


